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Esta cartilha de orientacoes tem como objetivo
auxiliar profissionais da saude, pais e/ou cuidadores
de BEBES COM RISCOS PARA O ATRASO DO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR, com
destaque a portadoras de microcefalia, de O a 12
meses de idade na orientacao para a estimulacao

do desenvolvimento motor e os cuidados posturais
em domicilio, prevenindo desta forma os vicios
posturais, o atraso neuropsicomotor e promovendo

o desenvolvimento motor.



Vocé sabe o que é microcefalia?

E quando os bebés nascem com
perimetro cefalico (PC) ou o perimetro da
cabeca menor que o normal, ressaltando
que o PC normal ¢ entre 33 a 38 cm.

E uma malformacao congénita que tem
relacao com diferentes causas e origens,
como substancias quimicas, agentes
bioldgicos (infecciosos), bactérias e virus,
além de radiacao.

O gue é postura viciosa?

Postura viciosa ou vicios posturais

€ uma posicao que o bebé adota,
fazendo a manutencao de uma
postura inadequada por um tempo
prolongado, muitas vezes independe
da sua vontade, podendo causar dor,
irritabilidade, encurtamento muscular
e atraso no seu desenvolvimento.



Por que acontece a postura viciosa?

A postura viciosa pode acontecer no

periodo de internacao hospitalar devido

a necessidade do bebé ficar em uma
mesma posicao durante um periodo
longo devido as condicoes clinicas e 0s
recursos utilizados (acessos venosos,
tubo traqueal, cuidados com a dieta e
etc). A postura viciosa pode se instalar

também apos a alta hospitalar, quando

a crianca ja esta em casa com seus pais
e cuidadores, devido a manutencao de
uma mesma postura durante o sono a
noite ou durante todo o dia. Ou ainda,
permanecer com a crianca na mesma
posicao no colo durante muito tempo; e
mantendo o bebé virado para o mesmo
lado, pois julgam que a crianca gosta
sempre da mesma posicao.



Quais os prejuizos que a postura viciosa
pode causar ao bebé?

Dificuldade para o estimulo visual (orientacdo) e
auditivo, dificuldade para a orientacao mao/boca
e linha meédia, alteracoes no formato da cabeca
(assimetria craniana) e da orelha, alteracoes
musculoesqueléticas (encurtamento muscular,
contraturas, bloqueios articulares), padroes
posturais anormais, dor muscular, irritabilidade e
atraso no seu desenvolvimento motor.

Como prevenir a
postura viciosa em
domicilio?

Sempre que possivel
mude o bebé de posicao,
revezando os lados e a
posicao de barriga para
cima. Evitar deixar o bebé
multo tempo em uma

mesma posicao.
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O que é

Desenvolvimento Motor? O que é estimulacao precoce?

E um processo multidimensional Pode ser definida como um programa de acompanhamento e

e integral, que se inicia com intervencao clinico-terapéutica multiprofissional com bebés de
a concepcao e que engloba o alto risco e com criancas pequenas acometidas por patologias
crescimento fisico, a maturacao organicas, entre as quais a microcefalia, buscando o melhor
neurolégica, o desenvolvimento desenvolvimento possivel, por meio da reducao de sequelas
comportamental, sensorial, do desenvolvimento neuropsicomotor, bem como de efeitos
cognitivo e de linguagem, assim na aquisicao da linguagem, na socializacao e na estruturacao
como as relacoes socioafetivas. subjetiva, podendo contribuir, inclusive, na estruturacao do

vinculo mae/bebé e na compreensao e no acolhimento familiar

dessas criancas.

(Ministério da saude, secretaria de atencdo a saude)
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Conhecendo Zika virus: O que é zika?

O Zika virus (ZIKV) é um virus arbovirus E uma doenca viral aguda, transmitida
(do género flavivirus), o mesmo da dengue principalmente por mosquitos, tais como
e da febre amarela. Ele € responsavel por Aedes aegypti.

uma doenca chamada Febre Zika, que
apresenta sinais e sintomas similares aos

da dengue.

(Fonte: 2016 Portal da Saude - Ministério da Saude -
www.saude.gov.br)




alterne os lados

direto/esquerdo

barriga para cima

Orlentagoes para os
Cuidados Posturaits

Sempre que possivel mudar o bebé de
posicao, revezando os lados durante o
dia e a noite.

Evite que o bebé figue na mesma
posicao e no mesmo lado por mais de
3 horas.



Atencao: evite acidentes, Observacao importante!

nao durma com o N&o amamente o bebé deitado
bebé na cama na cama para evitar acidentes
b = como engasgos, vomitos e
KR . roncoaspiracoes.
5 - '. 2 Nao colocar o bebé para

RS . : dormir na postura prona (de
V barriga para baixo) ou de lado
até os 4 meses de vida devido
o risco de acidentes e dentre
estes a morte subita.
Evite deixar o bebé dormindo durante a noite (Academia Americana de Pediatria

na mesma cama dos pais e/ou cuidadores para (AAP) e pelo Ministério da Saude

evitar acidentes. brasileiro).

Orientacoes para os Cuidados Posturais



Amamentacao

h\

Procurar sempre esta sentada na

)

hora de amamentar (aleitamento
materno ou mamadeira) e

L o
A.‘

!
H

mantenha o bebé bem posicionado
e ambos confortaveis.

Orientacoes para os Cuidados Posturais 10



Cuidados com o
bebé no colo

Culdado com a postura do bebé
no colo, procurando manté-lo
bem apoiado. Ao colocar seu
bebé no colo procure revezar
os lados, evitando pega-lo
sempre do mesmo lado para
evitar as posturas viclosas.

Orientacoes para os Cuidados Posturais 11



Cuidados ao retirar o bebé

do berco, carrinho ou cama.
Procurando sempre apoia-lo por
tras dos ombros e apoiando a
cabeca. Evite puxar (tracionar) o
bebé pelos bracos.

Orientacoes para os Cuidados Posturais 12



Estimulag¢do do
Desenvolvimento
Motor

Realizar a estimulacao visual, auditiva
e tatil com auxilio de brinquedos

interativos (sonoros suaves e coloridos).

13



Olhos nos olhos

Procure sempre o contato visual
com o bebé e converse com ele.

Sempre que possivel durante
a estimulacao, converse com a
crianca e explique o que esta
fazendo, podendo tambem
cantar cancoes suaves e
delicadas.

Estimulacdo do Desenvolvimento Motor 14



Estimulacao Visual,
Auditiva e da Linha Média

Realizar a estimulacao visual, auditiva e
da linha média com auxilio de brinquedo

sonoro suave e colorido. Movimente o
objeto de um lado para o outro, aproxime o
objeto até as maos do bebé e o auxilie para

use um que consiga tocar no objeto e senti-lo.
brinquedo
sonoro suave

‘ ‘ A estimulacao do desenvolvimento
( neuropsicomotor deve ser realizado
\ G no chao com auxilio de um colchonete,
espuma, tapete emborrachado ou colchao.

Estimulacio do Desenvolvimento Motor 15



Alongamento e juntar os abrir os
] bragos bragos
movimentacao esticados

dos membros
superiores

Com o objetivo de estimular a linha meédia, mobilizacao
(movimentacao) e alongamento dos membros superiores (bracos).
Segure suavemente em ambos os antebracos da crianca e estenda-os
levemente para frente em direcdo a um objeto (brinquedo pendurado).
Depois estendé-lo lateralmente a altura dos ombros.

Estimulacdo do Desenvolvimento Motor 16



Alongamento e movimentacao dos membros inferiores

Flexionar e estender os joelhos da crianca de forma suave.

dobrar

Primeiro de forma alternada. E depois simultaneamente.

Estimulacdo do Desenvolvimento Motor 17



Alongamento e movimentacao
dos membros inferiores

Com as maos apoiadas embaixo da articulacao
dos joelhos, observando se os membros

inferiores (pernas) estao relaxados.

Realizar a abertura (abducdo) e fechamento

(aducao) dos membros inferiores (pernas)
suavemente. Com as maos apoiando a

articulacao de joelho de ambos os membros

inferiores (pernas), tendo sempre o cuidado

para nao forcar os movimentos.

Estimulacao do Desenvolvimento Motor 18



Estimulacao para rolar

Movimente os objetos (brinquedos)
de um lado para o outro para que o
bebé inicialmente tente acompanhar
0 objeto e depois tente pega-lo, se
deslocando lateralmente. Indicado
para bebés a partir de 4 meses.

Estimulacao do Desenvolvimento Motor 19



Estimulacao para aquisicao do
controle cervical

Indicado para bebés a partir de 3 meses.

Apoiar a crianca pelas
maos e estimula-la para
que erga a cabecae o
tronco superior.

Deitar a crianca de prono (brucos) sobre um
rolinho com os bracos por cima e a frente ao rolo.
E colocar um objeto sonoro ou luminoso a frente
e na altura da face do bebé para que ele procure e

eleve a cabeca.

Estimulacdo do Desenvolvimento Motor 20



Estimular a
Postura de Gatas

Apoilar os membros inferiores
da crianca (pernas), fazendo com
o rolo se desloque para frente

e para tras com movimentos
suaves e a crianca se deslogque
juntamente com o rolo,
acompanhando a movimentacao
do rolo. Estimulando e

auxiliando a crianca a se apoiar
alternadamente na superficie

Com auxilio de um rolo (de lencol, cueiro, cobertor, de espuma)

: : . . . com joelhos e maos.
e de brinquedos interativos. Posicione o brinquedo a frente ]

e na altura da face do bebé para que ele procure e eleve a
cabeca. Colocar o rolo sob o térax do bebé e posicionando os

bracos para frente do rolo.

Estimulacdo do Desenvolvimento Motor 21



Estimular a
postura sentada

O cuidador deve colocar a crianca
sentada a sua frente no chao (tapete
emborrachado, colchonete), e apoiar
um dos lados do quadril da crianca
(por tras) para auxilid-lo a manter o
equilibrio de tronco e mantendo-a
desta forma sentado com apoio. E com
auxilio de brinquedos interativos, o
cuidador deve oferecer o brinquedo
na altura da face da crianca para que
a crianca acompanhe e tente pegar o
brinquedo, desta forma o estimulando

a manter o tronco erguido (ereto).

Estimulacao do Desenvolvimento Motor 22
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Estimulo para marcha com apoio

Existem varias formas de estimular

a marcha com apoio e a marcha
iIndependente ou ativa na crianca e ¢
claro que esta fase do desenvolvimento
¢ de grande importancia para a crianca e
seus cuidadores (pais, familiares). Porém
e de fundamental importancia ressaltar
que para a criaca alcancar esta fase ela
precisa ganhar aquisicoes fundamentais

como: ja apresentar sustentacao de
tronco e cabeca, bem como uma boa
forca da musculatura abdominal e de
quadril, e membros inferiores (pernas)
fortes e capazes de suportar o peso do
seu corpo. Portando devemos estar
bem atentos a estes detalhes, antes

de iniciar a estimulacao desta fase do

desenvolvimento da crianca em questao.




Adulto:
lentamente
deslocar o
objeto para

Com o auxilio do rolo, mas sempre atento e ao lado da
crianca, colocar a crianca apoiando no rolo. Lentamente
deslocar o rolo para frente, estimulando a crianca a
acompanhar a movimentacao do deslocamento do rolo
com o quadril e os membros inferiores (pernas).

Estimular marcha com apoio

Segurar a crianca pelas maos e

lentamente desloca-la para frente.

Estimulacdo do Desenvolvimento Motor 24



Marcha com apoio
pelo quadril

Colocar a crianca de pée e se posicionar
posteriormente (atras) a crianca. E com apoio em
ambos os lados do quadril da crianca,
mantendo-a em seguranca, suavemente
deslocar o quadril da crianca, um lado de cada
vez para frente, estimulando-a no deslocamento
dos membros inferiores alternadamente
(pernas) para frente.

Estimulacdo do Desenvolvimento Motor 25



Conslderacoes Finais

No conteudo desta cartilha estamos
apresentando sugestoes simples para auxilia-lo
na estimulacao do desenvolvimento motor e no
cuidado da postura do seu filho(a) de zero a 12
meses de idade. Além de auxiliar na prevencao
de algumas deformidades osteomioarticulares
(6sseas, musculares e da articulacoes) que a falta
de estimulo e movimentacao podem causar

ao seu filho(a). Mas devemos lembrar que a

evolucao deste desenvolvimento nao sera igual

para todas as criancas. E que cada crianca tera
0 seu proprio momento e que talvez algumas
nao consigam chegar a algumas destas fases.
Mas devemos lembrar que precisamos lutar
por este ser que precisa de cada um de nos e
acreditarmos no potencial de cada um. Com

a sua ajuda, amor, respeito, carinho, forca e
dedicacao, esta crianca podera chegar muito
mais longe que imaginamos. Entao nao desista
e acredite.
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