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no Estado do Rio de Janeiro

PLANO DE ENSINO

CURSO: CUIDADO DA OBESIDADE NO TERRITORIO: REFLEXAO E AGAO
CARGA HORARIA TOTAL: 200h

CARGA HORARIA PRESENCIAL: 48 horas

CARGA HORARIA A DISTANCIA/DISPERSAO: 152 horas

EMENTA

Obesidade como uma questdo de saude publica; dados epidemioldgicos relativos ao
sobrepeso e a obesidade; Determinantes sociais da obesidade; Acdes de cuidado
individuais e coletivos da obesidade; A¢des de educacdo alimentar e nutricional; Rede
de Atencdo a Saude; Linha de cuidado da obesidade no territério.

OBIJETIVO
Analisar criticamente as a¢des de cuidado ao sobrepeso e obesidade desenvolvidas no
territério, contribuindo para a organizacdo da linha de cuidado ao sobrepeso e
obesidade.

PROGRAMA DETALHADO

MODULO 1- DEFINICAO, CONCEITO E CARACTERIZACGAO DA EPIDEMIA DE
OBESIDADE

Objetivo: Reconhecer a obesidade como uma questdo de saude publica; Apontar

dados epidemioldgicos relativos ao Sobrepeso (SO)/ e Obesidade (O).

Conteudo
1- Conceitos introdutdrios para epidemia de obesidade.
2- Vigilancia Alimentar e Nutricional - VAN e sistemas de informacao.

3- Realizando a VAN no seu territorio.



MODULO 2- MAPEAMENTO DA OBESIDADE NO TERRITORIO: REFLEXAO E AGAO

Objetivo: Identificar os determinantes sociais, culturais e ambientais da obesidade no
territdrio.

Conteudo
1- Territorializagdo em saude.
2- Mapeamento do territdrio.

3- Cendrio da obesidade: Territdrio e aspectos simbdlicos.

MODULO 3. DIAGNOSTICO DE ACOES DO CUIDADO DA OBESIDADE

Objetivo: Relacionar as politicas de Saude, Alimentac¢do e Nutrigcdo as a¢des de cuidado
ao Sobrepeso (SO) e Obesidade (O) no territdrio.

Conteudo

1- Politicas de saude, alimentacdo e nutricdo
2- Linha de cuidado e rede de atencdo a saude
3- Diagndstico de a¢Ges de cuidado ao SO e O

4- Construcao de plano de a¢des de cuidado do SO e O

MODULO 4. PREVENGAO DA OBESIDADE E PROMOGAO DE PRATICAS ALIMENTARES E
CORPORAIS SAUDAVEIS

Objetivo: Inovar em ac¢Oes de educacdo alimentar e nutricional (EAN); Propor agées
coletivas de cuidado.

Conteudo

1- Estratégias de EAN e de Promoc¢do da Alimentacdo Adequada e Saude (PAAS),
Politica Nacional de Promoc¢do Saude (PNPS), praticas corporais.

2- Intervengbes no ambiente alimentar comunitario.
3- Oficina culinaria.
4- A subjetividade no cuidado a saude.

5- Construcdo de plano de acdes de cuidado do SO e O.



MODULO 5. CUIDADO INDIVIDUAL: ABORDAGEM CLINICA

Objetivo: Propor agdes de cuidado individual

Conteudo

1- Atencgdo integral + Projeto Terapéutico Singular (PTS)

2- Abordagem Multiprofissional

3- Obesidade e suas comorbidades

4- Orientagdo alimentar no curso da vida

5- Indicadores antropométricos para diagnostico da obesidade no curso da vida
6- Cirurgia baridtrica - cuidado na APS

7- Abordagem subjetiva e comportamento alimentar

8- Préticas Integrativas Complementares em Saude (PICS)

MODULO 6. EXPERIENCIAS INOVADORAS E ENCERRAMENTO
Objetivo: Contribuir para a organizacdo da LCO de SO/O no territério

Conteudo

1- Acdes de enfrentamento e controle ao sobrepeso e obesidade no estado do RJ

2- Elaboragao de plano de ag¢des para apoiar a organiza¢ao da LCO.

METODOLOGIA

Aulas presenciais e a distancia incluindo atividades de dispersao a serem desenvolvidas
no territério de origem do participante. Nas aulas tedricas sdo utilizados programas em
multimidia, dudio, imagem, artigos cientificos e outros objetos de aprendizagem.

ATIVIDADES DISCENTES / PRODUTO DOS MODULOS

Médulo 1

Atividade - Roteiro de Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN).

Produto - Sistematizacdo de dados locais (mortalidade por DCNT, morbidade, perfil
nutricional, consumo alimentar, aleitamento materno). Sugestdao de Fontes: SISVAN
web, E-SUS, Prontudrio Prdprio, entre outros relatérios disponiveis em sua unidade.
Levantamento de dados para a primeira etapa do plano de acdes para o cuidado do



sobrepeso e da obesidade. Este produto sera utilizado na atividade presencial do
modulo 4.

Médulo 2

Atividade - Registro fotografico, Narrativas e Mapa falante.

Produto - Mapeamento do Territdrio (mapa falante: aspectos a serem levantados:
equipamentos publicos de salde, educacdo e assisténcia social e comunitdrios,
ambiente alimentar, espaco de lazer, mobilidade) e producdo de narrativa (dos
profissionais e usudrios: manejo; recepcdo dos servicos).

Modulo 3

Atividade - Preenchimento do roteiro da Linha de Cuidado ao Sobrepeso e Obesidade
(LCSO) e consolidacdo do mesmo para o processo de construcdo da matriz FOFA.
Produto - Diagndstico parte 1 — Texto com base no roteiro para realizagdo do
diagnodstico de acdes para o cuidado em sobrepeso e obesidade da rede de atencdo a
salde de seu municipio.

Modulo 4

Atividade - Roteiro de Educac¢do Alimentar e Nutricional (EAN).

Produto - Diagndstico parte 2 - Texto com base no roteiro sobre a¢des de EAN
desenvolvidas no territorio.

Médulo 5
Atividade - Definidas ao longo do médulo.
Produto - Elaboragao do plano de a¢do para o cuidado ao sobrepeso e obesidade.

Moédulo 6
Apresentacdo dos planos de acdo.

PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

O processo avaliativo do desempenho dos alunos serd formativo e constara das
seguintes avaliacOes:

1- Avaliacdo por mdédulo composta por questdes objetivas.

2- Avaliacdo do discente sobre o conteudo ofertado em cada mddulo.



CRONOGRAMA DETALHADO
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AULA
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HORARIA

EAD

MODULO 1 - DEFINIGAO, CONCEITO E CARACTERIZAGAO DA EPIDEMIA DE OBESIDADE

OBJETIVO: Reconhecer a obesidade como uma questdo de salde publica; Apontar dados epidemiolégicos relativos ao Sobrepeso (SO)/ e Obesidade (O)

1- Conceitos introdutérios para epidemia de obesidade 8h presencial out/19
2- Vigilancia Alimentar e Nutricional - VAN e sistemas de informagéo 4h EAD out/19
3- Realizando a VAN no seu territério 8h EAD out/19
Carga horéaria do médulo - 20h
MODULO 2 — MAPEAMENTO DA OBESIDADE NO TERRITORIO: REFLEXAO E AGAO
OBJETIVO: Identificar os determinantes sociais, culturais e ambientais da obesidade no territério
1- Territorializagcdo em saude 4h EAD nov/19
2- Mapeamento do territério 16h EAD nov/19
3- Cenéario da obesidade: Territério e aspectos simbdlicos 8h presencial nov/19
Carga horéaria do médulo - 28h
MODULO 3 — DIAGNOSTICO DE AGOES DO CUIDADO DA OBESIDADE
OBJETIVO: Relacionar as politicas de Saude, Alimentag&o e Nutricdo as acdes de cuidado ao Sobrepeso (SO) e Obesidade (O) no territério
1- Politicas de saude, alimentagéo e nutricdo 8h EAD jan/20
2- Linha de cuidado e rede de atengédo a salude 4h EAD jan/20
3- Diagnéstico de agdes de cuidado ao SO e O 20h EAD fev/20
4- Construgao de plano de ag¢des de cuidado do SO e O 4h EAD fev/20
Carga horaria do médulo - 36h
MODULO 4 - PREVENGAO DA OBESIDADE E PROMOGAO DE PRATICAS ALIMENTARES E CORPORAIS SAUDAVEIS
OBJETIVO: Inovar em agdes de educagéo alimentar e nutricional (EAN); Propor agées coletivas de cuidado
1- Estratégias de EAN e de Promog&o da Alimentacédo Adequada e Saude (PAAS), Politica Nacional de Promogé&o
Saude (PNPS), praticas corporais | 8h EAD mar/20
2- Intervengdes no ambiente alimentar comunitario 8h EAD mar/20
3- Estratégias de EAN e de Promoc&o da Alimentagdo Adequada e Salude (PAAS), Politica Nacional de Promogéo
Saude (PNPS), praticas corporais Il 8h EAD mar/20
4- Oficina culinaria 8h presencial |aolongo do curso
5- A subjetividade no cuidado a salude 4h EAD abr/20
6- Construgdo de plano de agdes de cuidado do SO e O 8h presencial abr/20
Carga horéaria do médulo - 44h
MODULO 5 — CUIDADO INDIVIDUAL: ABORDAGEM CLINICA

OBJETIVO: Propor agdes de cuidado individual
1- Atencéo integral + Projeto Terapéutico Singular (PTS) 4h EAD abr/20
2- Abordagem Multiprofissional 4h EAD mai/20
3- Obesidade e suas comorbidades 4h EAD mai/20
4- Orientag&o alimentar no curso da vida | 4h EAD mai/20
5- Orientag&o alimentar no curso da vida Il 4h EAD mai/20
6- Indicadores antropométricos para diagnéstico da obesidade no curso da vida 4h EAD jun/20
7- Avaliacdo antropométrica na pratica 8h presencial jun/20
8- Cirurgia bariatrica - cuidado na APS | 4h EAD jun/20
9- Cirurgia bariatrica - cuidado na APS I 4h EAD jun/20
10- Abordagem subjetiva e comportamento alimentar | 4h EAD jul/20
11- Abordagem subjetiva e comportamento alimentar Il 4h EAD jul/20
12- Préticas Integrativas Complementares e (PICS) 4h EAD jul/20
Carga horéaria do médulo - 52h

MODULO 6 — EXPERIENCIAS INOVADORAS E ENCERRAMENTO
OBJETIVO: Contribuir para a organizagéo da LCO de SO/O no territério
Construgédo do Plano de agao 4h Trabalho final ago/20
Construgédo do Plano de acao 4h Trabalho final ago/20
Construcdo do Plano de agéo 4h Trabalho final ago/20
1- A¢Ges de enfrentamento e controle ao sobrepeso e obesidade no estado do RJ 8h presencial ago/20

Carga horaria do médulo - 20h
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