Modulo 4

Prevencao da obesidade e promocao de

praticas alimentares e corporais saudaveis_ [\

Aula presencial: Oficinas Culinarias

PROGRAMACAO

9:00 - 9:15 - Chegada

9:15 -9:45 - Dinamica de acolhimento / apresentacao

9:45 - 10:00 - Apresentacdo da proposta e os objetivos da Oficina Culinaria
10:00 - 10:30 - Aplicacao do questionario sobre habilidades culinarias
10:30- 12:30 - Divisao dos grupos e elaboracao das preparacgoes

12:30 - 13:30 - Degustagao das receitas preparadas

13:30 - 15:00 - Roda de conversa sobre o guia alimentar e a culinaria

15:00 - 15:30 - Dinamica de avaliacao

MINISTERIO DA @CNPq

SAUDE :

Cientifico e Tecnoldgico




