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Antecedentes

o Os Transtornos do Espectro Autista 
(TEA) abarcam diversos tipos de 
condições e problemas relacionados 
ao desenvolvimento físico, 
neurocognitivo e socioemocional que 
podem acarretar:

• Grau de dificuldade de interação 
social e comunicação

• Presença de padrões restritos e
repetitivos de atividades, interesses 
e comportamento



Antecedentes

o Estima-se que uma em cada 160 crianças tem transtorno do 
espectro do autismo (TEA)

o Não há dados de prevalência específica para o transtorno no 
Brasil, porém dados mais abrangentes dos Estados Unidos e 
outros países ocidentais estimam a prevalência em 1% das 
crianças (Baird et al., 2006)

o 1,5 milhões de crianças brasileiras atualmente convivendo com 
o transtorno (Paula et al., 2011)



Antecedentes

o Começam na infância e tendem 
a persistir na adolescência e na 
idade adulta

o É importante detectar 
precocemente os sinais, mas o 
diagnóstico geralmente é 
possível aos dois anos de idade.



Antecedentes

o Impactos: 

Enquanto algumas pessoas com TEA podem viver de forma 
independente, outras têm deficiências graves e requerem 
cuidados e apoio ao longo da vida



Marcos e Agendas Internacionais 

Convenção Internacional sobre os  Direitos das 
Crianças (1989)

Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei 8069, 1990)

Convenção Internacional Direitos da Pessoa com 
Deficiência (2006)

Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com 
Deficiência (Lei 13.146, 2015



Assegurar a educação inclusiva e equitativa de 
qualidade, e promover oportunidades de 
aprendizagem ao longo da vida para todos

Assegurar uma vida saudável e promover o 
bem-estar para todos, em todas as idades

Marcos e Agendas Internacionais 

Agenda 2030



Modelo Ecológico UNICEF-OMS-Lancet 
Comissão sobre o realinhamento da 

saúde infantil na era dos Obejtivos do 
Desenvolvimento Sustentável

Princípios e Valores
Equidade, inclusão social, 

direitos humanos, segurança
equidade

Políticas e Instituições
Sistema Único de Saúde, 

proteção social, acesso à agua e 
saneamento, segurança 

alimentar, educação

Nível da Comunidade
Grupos comunitários, espaços 

públicos e entornos saudáveis e 
seguros 
brincar

Nível doméstico (familiar)
casa, laços familiares, 

nutrição



Marcos e Agendas Internacionais 

As intervenções para pessoas com TEA precisam 
ser acompanhadas por ações mais amplas para 
tornar os ambientes físicos, sociais e de atitude 
mais acessíveis, inclusivos e de apoio



Marcos e Agendas Internacionais 

Plano de Ação de Saúde Mental da OMS (2013-
2030)

A67/17 - 2014
Resolução Assembleia Mundial de 
Saúde  
Medidas abrangentes e 
coordenadas para gerenciar 
transtornos do espectro do autismo



Marcos e Agendas Internacionais 

As intervenções para 
pessoas com TEA 
precisam ser 
acompanhadas por 
ações mais amplas 
para tornar os 
ambientes físicos, 
sociais e de atitude 
mais acessíveis, 
inclusivos e de apoio

✓ Liderança e Governança

✓ Serviços  de saúde e assistência 
social abrangentes,  integrados e 
de base comunitária

✓ estratégias para promoção da 
saúde e prevenção de 
deficiências ao longo da vida 
associadas a transtornos do 
espectro do autismo

✓ Fortalecer os sistemas de 
informação, dados científicos e 
pesquisas,



Experiências e Práticas 

Premissas e Medidas Prioritárias

As respostas aos transtornos do espectro do 
autismo devem ser baseadas:

✓ Nos princípios e critérios transversais de 
acesso universal e cobertura de serviços, 
direitos humanos, considerando  todo o ciclo 
de vida ;

✓ Perspectiva multissetorial e empoderamento 
das pessoas afetadas e suas famílias
(Parceiros do cuidado) 



Experiências e Práticas 

A escassez de recursos humanos qualificados, especialmente na atenção 
primária à saúde, é uma das principais barreiras para o aumento da provisão de 
serviços para crianças com TEA e outros transtornos do desenvolvimento 
(Patel et al., 2015; WHO, 2013) 



Experiências e Práticas 

O mhGAP é um programa da 
OMS, lançado em 2008, para 
ampliar os cuidados com os 
transtornos mentais, 
neurológicos, uso de 
substâncias 



Experiências e Práticas 

1. Práticas e cuidados essenciais
2. Depressão
3. Psicoses
4. Epilepsia
5. Transtornos mentais e 

comportamentais em crianças e 
adolescentes

6. Demência
7. Transtornos por uso de substâncias
8. Autoagressão/suicídio
9. Outras queixas significativas em 

saúde mental



Experiências e Práticas 
Manejo

Avaliação

✓ Multidimensional

✓ Criança/Adolescentes

✓ Ambiente doméstico
(ex:abuso, negligências,   

privação, conflitos

✓ Ambiente escolar
(esta na escola? Como?)



Programa da OMS: Treinamento de Habilidades  para Pais e 
Cuidadores para Crianças com Transtornos do  
Desenvolvimento e do Espectro Autista

Objetivos e premissas

Disponibilizar um programa mães, pais e 
cuidadores que:

• Possa ser entregue por não especialistas

• Pode ser adaptado para uso em 
ambientes com poucos recursos

• Contribuir para melhores resultados para 
o cuidador e a criança

• Acessível e adaptado ao contexto local



Programa da OMS: Treinamento de Habilidades  para Pais e 
Cuidadores para Crianças com Transtornos do Desenvolvimento 
e do Espectro Autista

População-alvo

• Todos os pais / cuidadores com crianças de 2 a 9 anos de idade que 
tenham

• Criança com atraso no desenvolvimento, linguagem / preocupação com 
o desenvolvimento infantil

• Criança com transtornos de desenvolvimento/TEA indicado por 
profissionais da saúde ou especialistas

Por que um diagnóstico não é necessário:
• Tempo necessário para receber um diagnóstico

• Relutância dos cuidadores em se identificarem como pais de crianças 
com TEA



Programa da OMS: Treinamento de Habilidades  para Pais e 
Cuidadores para Crianças com Transtornos do Desenvolvimento 
e do Espectro Autista

• Relação cuidador-criança

• Interação e comunicação da criança

• Função e habilidades do cuidador

- habilidades e conhecimentos dos pais;

- habilidades de enfrentamento de problemas e bem-estar 
psicológico 

- engajamento familiar e comunitário, participação, redução 
do estigma, inclusão



Metodologias e Conteúdos

9 sessões de grupo - mensagens e 
habilidades principais
• Conseguir e manter as crianças engajadas
• Brincar
• Compreender e promover a comunicação
• Ensinando novas habilidades
• Resolução de problemas e autocuidado
• Promoção do bem-estar e cuidado do cuidador

3 visitas domiciliares
• Adaptação da intervenção aos objetivos da 

família e às necessidades da criança

• Módulos opcionais



Projeto Capacitar (2019-2020)



Desafios

• Integração intra e intersetorial

• Estigma (profissional  e social) 

• Formação profissional

• Financiamento

• Saber psi/especializado x  Saber da experiência


