) Medicina de Familia e Comunidade

W"’ e Saude Mental -— Caminhando

onca . = _—
juntos pelo cuidado | |

Dr2 Euclides Colago

Médico de Familia e Comunidade
Mestre em Bioética

Professor PUC Minas - Pogos de Caldas
Médico da ESF Jd Kennedy 2

AMMEFC




Medicina de Familia e Comunidade e a Saude Mental

PUC Minas
Pocos de Caldas

A

Y

COMPUICAQOES DE SAUDE ‘—h

A
2
A

2 ONDA 4ONDA__

= PROBLEMAS PSIQUIATRICOS
PEGADA DA COMPLICACOES URGENTES NAO DOENCAS MENTAIS
PANDEMIA RELACIONADAS AO COVID-19 PROBLEMAS ECONOMICOS
NA SAUDE BURNOUT

32 ONDA

rA‘/ DESCOMPENSACAO DE DOENCAS CRONICAS

| | | >

ILUSTRAGAO POR VICTOR TSENG



Medicina de Familia e Comunidade e a Saude Mental

PUC Minas
Pocos de Caldas

REVISTA ERASILEIRA DE MEDICIMA DE
FAMILLA E
COMUMIDADE

www.rbmic.org.br
ISSN 2179-7994

ARTIGOS DE PESQUISA

\'

O impacto da pandemia pela COVID-19 na saude mental: qual & o papel
da Atencao Primaria a Saude?
The impact of COVID-19 pandemic on mental health: what is the role of Primary Health Care?

El impacto de la pandemia de la COVID-19 en la salud mental: ;cudl es el rol de la Atencion
Primaria de Salud?

Guilherme Nabuco'™”, Maria H CONclusoes

1 Secretaria de Estado de Satde d O entendimento do real impacto da pandemia pela COVID-19 na salde mental da populagao

* Medicina Preventiva e Socal da|  d€Mandaré tempo e estudos apropriados. No entanto, baseado em situagdes semelhantes de epidemias
recentes e desastres de grandes proporgdes, sabe-se que o adoecimento mental € inevitavel e tende a
superar a morbidade relacionada diretamente a infecgdo. No cendrio brasileiro esta situagdo se agrava
em fungdo da crise politico-institucional e divergéncias de orientagfes de fontes oficiais, amplificando
a inseguranca e ansiedade. Nesse contexto da atual coronavirose, a APS apresenta caracteristicas
que a permitem desempenhar importante papel no cuidado da salde mental da populacdo, a partir do
reconhecimento dos estressores e principais fatores de risco para o adoecimento mental. Ainda que nio
sejam integralmente aplicaveis em todos os contexios, como, por exemplo, por falta de acesso a tecnologias
de comunicacdo, sdo apresentadas quatro recomendacdes principais. O presente frabalho visa, desta
forma, potencializar essa discussdo e embasar condutas mais qualificadas das equipes de APS.
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Projeta - se, segundo a propria OMS, em 2025 serao
responsaveis pela segunda principal causa de morbidade no
mundo.

Cerca de 3% da populacao brasileira necessita de
cuidados continuos (transtornos mentais severos e
persistentes), e mais 9% (totalizando 12% da populacao
geral do pais) precisam de atendimento eventual
(transtornos menos graves).

OMS destaca a funcao das equipes de APS no
desenvolvimento de acdes visando o rastreamento,
tratamento e encaminhamento quando necessario dos
usuarios que possuem quadros de sofrimento mental,
conforme os niveis de severidade.

Brasil Ministério da Saude Secretaria de Atencdo Bdsica a Saude. Saude mental e atencdo bdsica: o vinculo e o didlogos necessarios. 2007
Stellman JM. PSYCHOSOCIAL FACTORS AT WORK: Recognition and control . 9th ed.; 1984. Available from: http://www.who.int/occupational_health/
publications/ILO_WHO_1984 report_of the_joint_committee.pdf

Ludermir AB, de Melo Filho DA. Condicdes de vida e estrutura ocupacional associadas a transtornos mentais comuns. Revista de Saude Publica. 2002
04;36:213 — 221 DO EM
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 Um terco dos problemas de saude nao transmissiveis

* |mportantes fatores de morbidade e mortalidade em
todo o mundo.

e A carga de incapacidade provocada pelos diversos
transtornos mentais, como depressao, dependéncia de
alcool e esquizofrenia tem sido subestimada -
0 numero de anos vividos em sofrimento mental e sua
(conseqguente) reducao da expectativa de vida.

* Projeta-se em 2020 que os problemas de saude mental
serao responsaveis pela segunda principal causa de
morbidade no mundo e projecdes mundiais para 2030
de que serao provavelmente as principais causas

MESTRADO EM
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* A definicao de transtorno mental (sejam leves,
moderados ou graves) tem, em sua génese,
um sujeito sem a “razao”, principalmente nos
guadros dos transtornos psicoticos.

* Pessoas que sofrem associados a sintomas
somaticos como irritacao, cansaco,
esquecimento, reducao da capacidade de
concentracao, ansiedade e depressao

MESTRADO EM

BIOETICA
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 Todas as formas de cultura produziram ao longo dos milénios, e
ainda hoje, explicacdes de carater mistico, magico ou sobrenatural
na tentativa de compreender o mundo e seus fendmenos;

* Nesse ponto, o desenvolvimento do pensamento abstrato e bem
posteriormente as religides e as crengcas se tornam pecas
fundamentais para o desenvolvimento das sociedades;

* Todas as representacdes culturais das sociedades humanas ao longo
dos séculos deixaram concepcdes presentes no imaginario coletivo.
Sao marcas ou ecos das interpretacoes diversas sobre o mundo e o
viver nele;

* 0 longo de todos os tempos, a historia das doencas mentais foi
sempre uma tenebrosa historia de crueldades, inconsciéncia e
desumanidade;

* Ha relativamente pouco tempo a humanidade “comecou a se
libertar” de uma pesada carga de supersticoes e preconceitos.

MESTRADO EM

BIOETICA



Medicina de Familia e Comunidade e a Saude Mental

PUC Minas
Pocos de Caldas




Medicina de Familia e Comunidade e a Saude Mental

PUC Minas
Pocos de Caldas

* Neurodiversidade:

— se refere as variacoes naturais no cérebro humano de
cada individuo em relacao a sociabilidade,
aprendizagem, atencao, humor e outras funcdes
cognitivas. O termo foi criado em 1998 pela socidloga
Judy Singer, que junto ao jornalista Harvey Blume
foram responsaveis por popularizar o conceito
(Wikipedia).

— O movimento da neurodiversidade considera que
o autismo/ TEA n3o é uma doenca a ser tratada e se
for possivel curada. Trata-se antes de uma diferenca
humana que deve ser respeitada como outras
diferencas (sexuais, raciais, entre outras).

MESTRADO EM

BIOETICA
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e Segundo dados do CDC (Center of Deseases
Control and Prevention), 6rgao ligado ao
governo dos Estados Unidos, existe hoje um
caso de autismo a cada 110 pessoas. Dessa
forma, estima-se que o Brasil, com seus 200
milhdes de habitantes, possua cerca de 2
milhdes de autistas.

MESTRADO EM

BIOETICA
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e Atributos da APS;

— Porta de entrada;

— Longitudinalidade;

— Coordenacao do cuidado;

— Atendimento Integral a Pessoa;

— Cuidado altamente personalizado;

— SUS: Integralidade, Universalidade, Equidade
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e Médico de Familia e Comunidade:

— E um Clinico qualificado;
— Sua atuacao é influenciada pela comunidade;

— E um recurso de satide de uma populacdo
definida;

— A relacao meédico-pessoa é fundamental para o
desempenho do MFC;
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* |dentificacao da equipe de ESF como Principal
coordenadora do cuidado da Comunidade




Medicina de Familia e Comunidade e a Saude Mental

PUC Minas
Pocos de Caldas




Medicina de Familia e Comunidade e a Saude Mental

PUC Minas
Pocos de Caldas

* Atencao Primaria e Saude mental;

— A cada 05 queixas avaliadas dentro da consulta clinica na
APS, uma refere-se a saude mental;

— A prestacao de servicos de saude mental na APS envolve
diagnodstico, tratamento e segmento de pessoas com
transtornos mentais, colocando em pratica estratégias
para evita-los e garantir que os profissionais de saude
sejam capazes de aplicar, por exemplo, entrevistas,
aconselhamento e suas habilidades interpessoais, no seu
dia a dia de trabalho, a fim de promover melhores
resultados de saude na APS (OMS, 1990);
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e Situacdes mais prevalentes de saude mental:
— Transtornos de ansiedade;
— Transtornos do Humor;
— Psicoses/ Esquizofrenia;
— Declinio cognitivo;
— Abuso de substancias (alcool, drogas ilicitas...);

— “Transtornos” do Desenvolvimento infantil (TDAH,
TEA);

* Cada equipe de ESF deve buscar o seu perfil de pacientes...
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* Definindo gravidade do caso:
— Intensidade e duracao dos sintomas;
— A gravidade da Condicao;
— Fatores associados:
* Pobreza;
 Moradia;
 Composicao Familiar;
* Violéncia;
* Redes de cuidado;
— Transitoria ou nao/ sujeita a modificacao/
remocao de condicionantes;
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 Sintomas de Sofrimento mental ou sintomas
fisicos e psiquicos mal definidos comum

mente podem ser manifestacoes de questoes
mais profundas
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Coisas que fazem bem para a
saude mental: ter um emprego.Ter
direitos. Saude publica. Seguranca
publica.Escola publica.Ter
comida.Ter grana pro aluguel

ou uma casinha digna. Ter

tempo pra fazer uma atividade
fisica.Sair na rua e nao ser
estuprada.Democracia.

PUC Minas
Pocos de Caldas
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e Situacdes cronicas:
— Objetivos

* Garantia de atendimento continuado a pessoa;
* Evitar estigmas;
* Elaboracao de plano de cuidados individual;
* Abordagem familiar/ comunitaria;
* (Re)Avaliacao da terapéutica;
* Preservacao da Funcionalidade;

 Cuidado Compartilhado com equipe de apoio(NASF),
atencao secundaria;

e Cuidados de outras situacdes de Saude (Papanicolau, HAS,
DM2, etc...)

» Expectativas, sonhos, desejos...
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 Manejo clinico de psicotropicos:
— ISRS
— ISRSN
— IMAO
— Triciclicos

— Anticonvulsivantes
— Antipsicoticos
— Benzodiazepinicos
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* Conducao de tempo de tratamento

medicamentoso <3
w5
— Pactuar objetivos ¢ e &
| A
— Evitar hipermedicacédo "1 Oy

— Otimizar farmacos
— Combinacdes melhores piores e possiveis
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* Percepcao de Médicos da APS sobre os
cuidados em Saude Mental

VOCE SE CONSIDERA SE CONSIDERA PREPARADO PARA
O ATENDIMENTO A USUARIOS COM SOFRIMENTO
PSIQUICO?

VOCE ACHA QUE E FUNCAO DA ESFATENCAO A
USUARIOS COM SOFRIMENTO METAL?
Nao
5%

Sim
40%

Nio
60%

Sim
95%
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Qualquer comportamento intencional envolvendo agressao

direta ao proprio corpo sem intengao consciente de suicidio,
mas que e considerado fator de risco.

NUNCA DEVE SER CONSIDERADA
EXAGERD OU “FRESCURA"!

Precisa ser tratada com médico psiquiatra e terapia sob o
risco de, se nao tratados, levar ao suicidio.

www.setembroamarelo.com
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