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INFORMACOES GERAIS:

Nome da Atividade: Manejo Clinico de Condi¢bes Mentais em Emergéncias
Humanitérias

Tipo: Treinamento em Ambiente Virtual

Tema: Abordagem, Avaliacdo, Manejo e Seguimento de problemas mentais prevalentes
na populacdo em emergéncias humanitarias.

Cadigo da disciplina:

Docente(s): Sandra Fortes e Hélio Antonio Rocha

NuUmero de créditos:

Carga horéria: 10 h

INFORMAGCOES ESPECIFICAS:
1. Justificativa e objetivos da disciplina:

H& um vazio de oferta de cuidados de saiude mental no mundo, onde 45% da
populacdo mundial vive em paises onde existe menos de um psiquiatra para 100.000
habitantes. As condi¢Ges mentais de adoecimento mais prevalentes sdo da competéncia
de profissionais ndo especialistas e, ao elaborar estratégias de treinamento de
profissionais generalistas para aperfeicoar seu conhecimento e cuidar destes problemas
de saude se faz necessario. Com esta finalidade a Organizacdo Mundial de Salde criou
0 Programa de Acdo para Reduzir as Lacunas em Salde Mental (mhGAP — mental
health GAP).

A Secretaria de Estado de Salde, através da Atencdo Psicossocial e Populagdes
em Situacdo de Vulnerabilidade/ Secretaria de Atencdo Primaria a Salde (SAPV/
SAPS) em parceria com a UERJ elaborou essa capacitagdo a distancia durante a
pandemia como uma das formas de enfrentamento da crise humanitaria, dentro de seu
plano de enfrentamento do COVID-19, reformulando suas estratégias de qualificacdo e
integracdo entre Satde Mental e Atengdo Priméria a fim de capacitar em larga escala as
nove regides do Estado do Rio de Janeiro. Deixa ainda disponivel, gratuitamente, as
aulas virtuais da capacitacdo para outros profissionais de salde, Estados e outros

profissionais de salide com interesse nos assuntos tratados.
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Esta capacitacdo tem como foco as condigBes prioritarias, selecionadas de
acordo com taxas de mortalidade, morbidade e incapacidade, além de associacdo com
violacdes a direitos humanos. Este trabalho preconiza o compartilhamento de acdes
entre generalistas e profissionais especialistas em salde mental para atividades de
capacitacdo, apoio, supervisdo, consulta e referéncia a fim de bem utilizar recursos,
muitas vezes escassos.

As emergéncias humanitarias compreendem um conjunto de situacdes
catastroficas agudas e cronicas, derivadas de conflitos armados, desastres naturais e
industriais. Este tipo de crise social pode gerar crises familiares e pessoais, exigindo
respostas rapidas, com aumento da demanda de cuidado em um tempo limitado para
capacitar profissionais. H4 uma tendéncia a se ter acesso limitado a especialistas e
medicamentos em virtude de interferéncias nos elos de fornecimento de cuidados. O
Programa de Treinamento da OMS mhGAP Humanitério se destina a qualificar os
profissionais a lidar com estas situacoes.

O surgimento da pandemia do COVID-19 trouxe diversos impactos para a salude
da populagdo: risco de adoecimento e de morte; risco de perda de pessoas proximas;
confinamento; prejuizo financeiro; receio de contaminar outras pessoas, entre inimeros
problemas. O risco de adoecer e a doenca tém impacto sobre a salde mental dos
individuos e das comunidades: aumento da ansiedade, expressa em sintomas fisicos que
podem ser confundidos com quadros respiratérios causados por COVID-19;
crescimento da violéncia doméstica; multiplicacdo do consumo nocivo de alcool;
propagacdo de automutilagdo, tentativas de suicidio e suicidios consumados; avango do
luto relacionado a perda da autonomia, de entes queridos e perdas financeiras; entre

outros.

2. Objetivo Geral:
Contribuir para a qualificacdo de trabalhadores da Rede de Atencéo Psicossocial
do Estado do Rio de Janeiro, com foco em condicdes prevalentes de salide mental
enfrentadas por ndo especialistas em salde mental em situacdes de emergéncias

humanitarias.

2.1 Objetivos Especificos:
v Apresentar o Guia de Intervencdo Humanitaria mhGAP;
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v’ Estudar os problemas mentais mais prevalentes em emergéncias humanitarias,
oferecidos pelo Programa Humanitario de Acdo para Reduzir as Lacunas em
Saude Mental (mhGAP Humanitario — mental health GAP)

v' Difundir préaticas de matriciamento como estratégia de trabalho colaborativo,
organizacéo de rede e de educacdo permanente.

3. InscricBes e Atividades Previstas pela Capacitacéo:
As aulas serdo livremente acessadas na plataforma do Telessaude UERJ:
http://www.telessaude.uerj.br/teleeducacao/, sessao coronavirus, nos temas relativos ao

mhGAP Humanitario.

v Dez videoaulas disponiveis no Telessalde.

v" Avaliacdo com 10 perguntas abertas, uma sobre cada um dos temas de aula.

v' Participacdo em dois Foruns de Acompanhamento, sob forma de chat sincrono,
com duracdo de uma hora e meia, com opcdes a serem escolhidas nos horarios
disponibilizados na plataforma do Telessaude UERJ.

Para obter a declaracdo da capacitacéo, os participantes deverédo ser profissionais
de saude de nivel superior atuando em unidades de saude da rede publica de satde do
Estado do Rio de Janeiro (municipais, estaduais ou federais), proceder a inscricdo para
responder a dez questdes sobre as aulas e participar de dois encontros online. Esta
modalidade sera oferecida apenas para profissionais que trabalham no Estado do

Rio de Janeiro. O link para a inscri¢do estara disponivel em um icone no site do curso.

4. Pré-requisito para realizar a capacitacéo:

Ser profissional de satde com nivel superior.

5. Certificado da Capacitagéo:

Profissionais de saide com nivel superior que trabalham na rede publica do Estado
do Rio de Janeiro poderdo se inscrever no site para obter um certificado da capacitacdo
emitido pelo Laboratorio Interdisciplinar de Pesquisa em Atencdo Primaria a Saude da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. E nesta atividade que os participantes, apds
assistir as aulas, os participantes responderdo a um questionario de dez perguntas
abertas, uma sobre cada tema das aulas, tendo de acertar pelo menos 60% das questdes.

E posteriormente participar de dois Foruns de Acompanhamento de uma hora e meia
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sob forma de chat sincrono na plataforma do Telessalde UERJ, esclarecendo davidas e
discutindo casos clinicos. Haverd um conjunto de horérios pré-estabelecidos para

inscri¢do para os participantes escolherem, de acordo com sua melhor conveniéncia.

6. Topicos do programa:

6.1 Introducao

6.2 Cuidados e Praticas Essenciais

6.3 Sintomas Significativos de Estresse
6.4 Luto

6.5 Depressao

6.6 Risco de Suicidio

6.7 Psicoses

6.8 Violéncia

6.9 Uso Prejudicial de Alcool

6.10 Apoio Matricial e Construcdo de Fluxos na Rede de Atencado

Psicossocial

7. Bibliografia bésica:
Organizacdo Pan-Americana da Saude. Manejo Clinico de Condi¢cdes Mentais,
Neuroldgicas e por Uso de Substdncias em Emergéncias Humanitérias. Guia de
Intervencdo Humanitaria mhGAP (GIH-mhGAP). Brasilia: Organizacdo Pan-
Americana da Saude; 2020 Disponivel em: https://iris.paho.org/handle/10665.2/51948

Organizacdo Pan-Americana da Saude. MI-mhGAP Manual de Intervencbes para
transtornos mentais, neuroldgicos e por uso de alcool e outras drogas na rede de atencédo
basica a salde. Versao 2.0. Brasilia, DF: Organiza¢do Pan-Americana da Salde; 2018.
Disponivel em: https://iris.paho.org/handle/10665.2/490967locale-attribute=pt
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